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i L'ESPAI | L'ENTORN

L'hotel restaurant Abbatissa s'ubica a la muntanya de Sant Antoni de
Sant Joan de les Abadesses, a la comarca del Ripollés.

El nom d’Abbatissa significa abadessa i prové del llati. Un nom
potent, amb forca i al mateix temps compromés, que representa el
paper fonamental que van desenvolupar les dones i, en particular,
les abadesses en aquest territori durant el segle X, i que a dia d’avui
encara es mante viu.

Abbatissa també significa arquitectura. L'antic hospedatge de
Sant Antoni ja contemplava els arcs com a element principal de la
seva construccid. Actualment, amb la reforma i ampliacié de l'espai
es segueix apostant per aquest element tan caracteristic de
'arquitectura catalana.

| també significa natura i paisatge. Abbatissa Hotel Restaurant es
troba a 1.014m d'altitud sobre la muntanya de Sant Antoni, envoltat
de bosc i sota la mirada de Serra Cavallera i el cim del Taga. A tan
sols 4 km queda el nucli urb& de Sant Joan de les Abadesses.




ELS VALORS

Els principals valors que caracteritzen l'activitat de 'Abbatissa sén:
Accessibilitat, Responsabilitat Social i Sostenibilitat

'equipament esta gestionat per la Fundacié MAP, entitat social que
dona suport a les persones amb discapacitat i en risc d’exclusié

social al Ripollés perqué tinguin una vida pleng, inclusiva i amb
igualtat d'oportunitats. Per tant, 'Abbatissa comparteix també els

valors de l'organitzacié: confianca, empoderament, sostenibilitat,
compromis i humanitat.




B ACGESSIBILITAT

Volem que persones amb discapacitat de tot arreu puguin gaudir del
urisme universal de forma plena, autdnoma i inclusiva.

‘Abbatissa és un espai totalment accessible per a persones amb
mobilitat reduida. Disposem d'una habitacié adaptada amb grua de
ostre amb arnés, lavabo i dutxa adaptats, habitacié annexa per
companyant, aixi com domotica per controlar les comoditats de
'habitacié: obrir la porta, aixecar persianes, engegar la televisié o
ncendre llums.

'’Abbatissa també esta treballant per oferir un equipament accessible
per a totes les persones amb dificultats sensorials i intel-lectuals.

ww.hotelabbatissa.com /accessibilitat



https://www.hotelabbatissa.com/accessibilitat/

i RESPONSABILITAT SOGIAL

Oportunitats i benestar per a les persones i treball per al
desenvolupament del territori

L'’Abbatissa forma part de la seccié de turisme i restauracié del
Centre Especial de Treball de la Fundacié MAP (CETMAP).
L'objectiu final de les activitats del CETMAP és la formacié i la
insercié sociolaboral de les persones amb discapacitat i en situacid
de vulnerabilitat. Una missié social que s‘assoleix al mateix temps
que es dona la millor atencid i servei al client que confia en el nostre
projecte.




) SOSTENIBILITAT

L'’Abbatissa fa una aposta decidida per lestalvi, l'eficiéncia
energética i l'economia circular i cada any posa en marxa mesures
per vetllar per la sostenibilitat de l'equipament.

Disposem d'una caldera de biomassa per aprofitar l'estella dels
boscos del voltant per la caletaccié i l'aigua calenta, realitzem
compres de proximitat, utilitzem producte del Ripollés a la nostra
cuina, difonem el consum daigua responsable i altres consells
d’estalvi entre els nostres clients i aquest 2025 instal-larem plaques
fotovoltaiques i dos carregadors de vehicles eléctrics.




B L"HOTEL *** Al

L'Abatissa és un hotel de 3 estrelles de nivell superior. Disposa de 14
habitacions, 11 habitacions dobles, 2 habitacions junior suites amb
bany complet i 1 apartament; amb capacitat per a 37 persones.

Les habitacions sén l'anima del nostre
hotel, és per aixd que totes tenen una
identitat propia.

La part més antiga de l'editici d’Abbatissa
conserva les cinc habitacions originaries
de |hospedatge de Sant Antoni, que
adopten el nom de les cinc abadesses de
Sant Joan de les Abadesses: Emma, Ranlo,
Adelaida, Fredeburga i Ingilberga.




B L’HOTEL ***




BELRESTAURANT =

El restaurant Abbatissa ofereix una cuina de temporada i de
muntanya, sobre una base de cuina catalana i amb un toc d'autor
per fer-la Unica. Treballem sempre amb producte local i de
proximitat.

El restaurant disposa de dos espais: un menjador amb capacitat per
a 60 comensals que funciona pels hostes de |'hotel i també per als
clients externs; i una gran sala multifuncional pensada per ter-hi
dinars de grups, actes, celebracions i banquets de gan format, amb
una capacitat maxima de 150 persones.

Obrim:

Dinars de dimecres a diumenge
Sopars (clients hotel)
Celebracions amb reserva prévia



ESPAI DE REUNIONS |
[EAMBUILDING  m=m=

Si ets una empresa i estas buscant un lloc Unic on fer formacions,
jornades de Team Building, presentacions de producte, o
celebracions, 'Abbatissa t'ofereix un gran ventall de possibilitats.
Tant a la sala, com als exteriors, podreu crear el vostre
esdeveniment a mida.

A mes, si esteu pensant una
estada més intensiva, a
'Abbatissa  disposareu de les
nostres habitacions per allotjar-
vos i tenir una experiencia
totalment immersiva.

També oferim la possibilitat de
preparar activitats i visites a
'entorn.




ESPAI DE REUNIONS |
[EAM BUILDING
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ESPAI DE REUNIONS |
[EAM BUILDING

lateral jardi

200m2

darrere jardi

500m2




ESPAI DE REUNIONS |
[EAMBUILDING  m==

ESPAI VERSATIL PER A PROFESSIONALS, GRUPS | AGENCIES

PER A AGENCIES DE VIATGES

Oterim un entorn singular i confortable per a grups petits que cerquen
una experiéncia de Slow Travel en un enclavament natural i cultural
orivilegiat. Posem a disposicié:

» Allotjament per a grups de tins a 32 persones

» Propostes de programa turistic cultural, activ o gastronomic
adaptat a cada grup

. Apats personalitzats i opcions de picnic per excursions

e Atencié propera i personalitzada




ESPAI DE REUNIONS |
[EAMBUILDING  m==

ESPAI VERSATIL PER A PROFESSIONALS, GRUPS | AGENCIES

PER A EMPRESES | ORGANITZADORS D'‘ESDEVENIMENTS

» Disposem d'espais i serveis ideals per acollir jornades de treball,
formacions, dinars d’empresa o

« celebracions en un entorn tranquil i inspirador:

o Sala multifuncional amb capacitat fins a 150 persones

« Espais exteriors per activitats a 'aire lliure

« Possibilitat d'allotjament per a estades immersives

« Menus tancats o cuina a mida

 Opcié de contractacié de catering extern

PER A EMPRESES DE CATERING

Oferim la nostra sala i equipaments com a espai per a esdeveniments
gastronomics gestionats per empreses
externes, amb total flexibilitat i col-laboracié logistica.
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tOPAI DE
CELEBRACIONY ~ @m=

Esdeveniments Abbatissa ofereix |'oportunitat de celebrar grans
actes i celebracions. Pot acollir a grups nombrosos de fins a 150
comensals en un entorn Unic i de somni.

El restaurant i la cuina s'‘adapten a les necessitats de cada
esdeveniment amb la possibilitat de contractacié externa del
catering a reconeguts i prestigiosos restaurants de |'entorn.

L'espai i 'equipament estan preparats per poder fer &pats de gran
format.
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ACTIVITATS
COMPLEMENTARIES

Proposem activitats de valor ategit per completar 'estada:

Per a empreses:

» Dinamiques de Team Building a la natura

» Tallers de creativitat per aprendre a crear histories en equip
« Caminades conscients en grups reduits

e Itineraris a mida pel territori

Per a grups turistics:
« Visites guiades al patrimoni romanic del Ripollés

» Tast de productes locals
e Excursions, rutes amb BTT o experiéncies de natura




ACTIVITATS
COMPLEMENTARIES

TURISME CULTURAL

Romanic: al Ripollés hi trobareu una de les concentracions més
grans dels Pirineus i més importants d’art romanic d’Europa. Més
de 98 monuments repartits en els 19 municipis de la comarca.
Destaquem els monestirs de Ripoll, Sant Joan de les Abadesses i
Camprodon; les esglésies de Sant Cristofor de Beget, Santa
Cecilia de Moll$, Sant Jaume de Queralbs, Santa Magdalena de
Pardines o Sant Pere de Montgrony i el Castell de Mataplang, el
Pont Nou de Camprodon...

Museus: Museu Etnografic de Ripoll, Museu Isaac Albéniz de
Camprodon, Ecomuseu El Moli petit de Sant Joan de les
Abadesses, Museu del Pastor de Toses i Museu del Comte Arnau de
Gombren.
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ACTIVITATS
COMPLEMENTARIES

TURISME ACTIU | DE NATURA

Excursionisme: el Ripollés és una comarca idonia per a la realitzacié
de tot tipus de rutes: les de la xarxa de senders Itinerannia, la Ruta
del Ferro, la Ruta del Ter, Els Bastions, Refugis del Torb, etc.

Esports de muntanya i aventura: escalada, raquetes de neu, esqui
de muntanya, descens de barrancs, alpinisme, espeleologia, tir a l'arc,
parcs d'aventura...

Esqui i estacions de muntanya: tenim dues estacions de muntanya
propies que ofereixen activitats durant tot I'any, Vall de Ndria i Vallter
2000, i una de molt propera, La Molina, que també disposa d'una
amplia oferta.

Pedala pel Ripolles: el Ripolles compta amb 21 rutes BBT
senyalitzades i amb |la Via Verda de la Ruta del Ferro i del Carbé.

Més informacié a www.ripollesturisme.cat




Ens adaptem al teu projecte i t’acompanyem en I’organitzacio perque sigui un éxit.
Contacta amb nosaltres per dissenyar una proposta a mida

Jaume Torres /lc:LE?\

@hotelabbatissa Rt hn s
K3 @hotelabbatissa
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